




























Выберите 2-3 близких людей, которым вы 
можете позвонить в любой подозритель-
ной ситуации. 

Сохраните их номера в телефоне и догово-
ритесь, что, если вы позвоните и скажете: 
«Мне нужен совет», это значит, что вам 
нужна помощь. 

Эти люди смогут вам помочь без осужде-
ния. 
























